
 
 

 
 

 
  
 

 
 

 



 
 

 
  

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ 

Űɟɞűɑɛɤɜ ɏɢŮɘ ŬɡɝɖɗŮɑ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɎ. ɇŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ 

ŰɟɧűɘɛŬ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɧɚɞ əŬɘ ́ ɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɞ 

əŬɚɎɗɘ Ŭɔɞɟɩɜ Űɞɡ ůɨɔɢɟɞɜɞɡ ȰɚɚɖɜŬ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐ. 

Ƀ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐɠ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŰŬɢŮɑɠ 

ɟɡɗɛɞɨɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ɢɟɧɜɞɡ 

Űɞɡ, ŮˊɘŭɘɩəŮɘ Űɖɜ Ŭˊɚɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎɠ Űɞɡ. 

ɆŰɞ ́ ɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɧ, ŮˊɘɚɏɔŮɘ ɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ́ ɞɚɨ 

ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ Űɖɜ ́ ɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Ůɜɧɠ ɔŮɨɛŬŰɞɠ. ȺˊɘŭɘɩəŮɘ 

Űɖɜ ŮɨɟŮůɖ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ŰŬ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜŬ 

ɗɟŮˊŰɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ, ˊɞɡ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ, ŭɖɚŬŭɐ, Ŭˊɚɩɠ 

ñɚɨůɖ ŬɜɎɔəɖɠò, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɎ. 

 
ɀɘŬ Ŭəɧɛɖ ́ ŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ˊɞɡ ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖɜ ́ ɟɞŰɑɛɖůɐ 

Űɞɡ ɔɘŬ ŰŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ ŰɟɧűɘɛŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Űɞɡ ́ Ŭɟɏɢɞɡɜ 

ŬˊŮɟɘɧɟɘůŰɖ ́ ɞɘəɘɚɑŬ ˊɟɞɥɧɜŰɤɜ ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ Ůɞ́ɢɐɠ. 

æŮɜ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ŭɖɚŬŭɐ ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ůɞ́ɢɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ŰŬ ɜɤˊɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ. 

 
ɇŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ  ŰɟɧűɘɛŬ ůɐɛŮɟŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ɛŬɔŮɘɟɘəɐ, ůŰɖɜ ɞɘəɘŬəɐ ŬɚɚɎ əŬɘ 

Űɖɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ əɞɡɕɑɜŬ, ɔɘŬŰɑ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ɡɣɖɚɐ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛŮɔɎɚɖ ́ ɟɞůŬɟɛɞɔɐ. 

Ʉɞɚɚɞɑ chef ˊ.ɢ. ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ŰŬ 

əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ ɚŬɢŬɜɘəɎ ɔɘŬ ˊɚɞɨůɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ ůŮ ɧɚɖ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. 

 
ɇŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ  ŰɟɧűɘɛŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ɧɚŬ ɧůŬ ɕɖŰɎŮɘ 

ůɐɛŮɟŬ ɞ ůɨɔɢɟɞɜɞɠ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐɠ. 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɇŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ  Űɟɧű ɛŬ Ů ɜŬ ɞ́ ɞŰ əɎ ŮűɎɛ ɚɚŬ ɛŮ ŰŬ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ɘ ɑ   ɘ ɘ   ɘ ɘ 

ɜɤɎ́ ŬɟəŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢŮɘ ŭɘŬůˊŬůŰŮɑ ɖ ɣɡəŰɘəɐ ŬɚɡůɑŭŬ. 

EɑɜŬɘ ŮűɎɛɘɚɚŬ ɛŮ ŰŬ ɜɤˊɎ, ɛŮ Űɖɜ ́ ɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ 

əŬŰŬɣɡɢɗŮɑ ɎɛŮůŬ əŬɘ ůɤůŰɎ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ Ŭ́ɞɣɡɢɗŮɑ 

əŬɗɧɚɞɡ ůŰŬ ŮɜŭɘɎɛŮůŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŭɘŬəɑɜɖůɐɠ Űɞɡɠ, ɛɏɢɟɘ 

ɜŬ űŰɎůɞɡɜ ůŰɞɜ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐ.  ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ, ɜŬ ɏɢŮɘ 

ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ŬˊɧɚɡŰŬ ɖ ŬɚɡůɑŭŬ ɣɨɝɖɠ. 
 

Ƀɘ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ əŬŰɎɣɡɝɖɠ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɡɜ Űɖ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɞɚɖˊŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ɘŭɘɞŰɐŰɤɜ (ɔŮɨůɖ, 

ɢɟɩɛŬ, ɎɟɤɛŬ) ŬɚɚɎ əŬɘ Űɤɜ ɗɟŮˊŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ. 
 

ȼ əŬŰɎɣɡɝɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɚɐ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɐ ɛɏɗɞŭɞɠ 

ůɡɜŰɐɟɖůɖɠ. ȰɢŮɘ Űɞ ́ ɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɎɚɚŮɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ ůɡɜŰɐɟɖůɖɠ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɞ ́ ɟɞɥɧɜ ŬɛŮŰɎɓɚɖŰɞ 

Ŭɧ́ ˊɚŮɡɟɎɠ ɔŮɡůŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɗɟŮˊŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

ɇŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ əŬŰŬɣɨɢɞɜŰŬɘ Ŭɛɏůɤɠ Ŭɧ́ Űɘɠ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŮɠ 

əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ əŬɘ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ůɡɜŮɢɞɨɠ ɣɨɝɖɠ ɛŮ ůɨɔɢɟɞɜŬ űɞɟŰɖɔɎ-ɣɡɔŮɑŬ ůŰɞɡɠ 

əŬŰŬɣɨəŰŮɠ ůŰŬ ůɖɛŮɑŬ ́ ɩɚɖůɖɠ. 

 
ȰɢŮŰŮ ŬɜŬɟɤŰɖɗŮɑ ˊɞŰɏ ˊɧůɞɘ ́ŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖɜ ́ ɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɟɏůəɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ; 

ũɘŬ ́ŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ɏɜŰɞɜɖ ɖɚɘŬəɐ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ, ɖ ɗɏɟɛŬɜůɖ 

ɐ ɖ əŬəɐ ůɡɜŰɐɟɖůɖ əŬŰŬůŰɟɏűɞɡɜ ůɡɢɜɎ Űɘɠ ɓɘŰŬɛɑɜŮɠ 

Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ů́ɘɓɚŬɓɩɜ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ ́ ɞɡ əŬŰŬɣɨɢɞɜŰŬɘ 

ɎɛŮůŬ ́ ŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɛɖŭŬɛɘɜɏɠ ŬˊɩɚŮɘŮɠ ɗɟŮ́Űɘəɩɜ 

ɞɡůɘɩɜ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɞɡ ɛŮɘɤɛɏɜɞɡ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ Űɤɜ 

əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ. 

Ⱥˊɑůɖɠ ŰŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ ŰɟɧűɘɛŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ɡɔɘŮɘɜɎ 

ŭɘɧŰɘ, ɞɘ ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɘɠ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ əɎɜɞɡɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɞɨɠ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡɠ ɛŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ́ ɟɞůɤ́ɘəɧ 

əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ́ ɟɞɥɧɜŰŬ ŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ ŬɡůŰɖɟɎ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ůŰɎŭɘŬ 

ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ, ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ, ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ŭɘŬəɑɜɖůɐɠ 

Űɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ůŰɞɜ əŬŰŬɜŬɚɤŰɐ ůŮ ɎɟɘůŰɖ 

əŬŰɎůŰŬůɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ŮˊɘɢŮɘɟɐůŮɘɠ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ 

Űɟɞűɑɛɤɜ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ (ISɃ əŬɘ HACCP), ́ ɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɨɛűɤɜŮɠ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɡůŰɖɟɧŰŮɟŮɠ ˊɟɞŭɘŬɔɟŬűɏɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔɘŮɘɜɐ əŬɘ 

Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘɎ Űɞɡɠ. 



 
 

 
 

 
 

Ʉɤɠ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɖ 
űɟŮůəɎŭŬ ůŰŬ 
əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ ŰɟɧűɘɛŬ; 

 

ȼ əŬŰɎɣɡɝɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ űɡůɘəɐ ůɡɜŰɐɟɖůɖ 

Űɟɞűɑɛɤɜ. ȷˊɧ Űɖɜ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɗŬ əŬŰŬɣɡɢɗŮɑ Űɞ ˊɟɞɥɧɜ 

ŬɜŬůŰɏɚɚŮŰŬɘ əɎɗŮ ɛɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŮɟɔŬůɑŬ ɘəŬɜɐ ɜŬ 

ŬɚɚɞɘɩůŮɘ Űɖɜ ́ ɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ Űɟɞűɑɛɞɡ. 

 
Ƀɘ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŮɠ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ, ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ, 

ɏɢɞɡɜ ŮˊŮɜŭɨůŮɘ ŰŮɟɎůŰɘŬ əŮűɎɚŬɘŬ ůŮ ˊɟɞɖɔɛɏɜɖ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ 

ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ůɡɜŰɐɟɖůɖɠ ɩůŰŮ ŰŬ əŬŰŮɣɡɔɛɏɜŬ ŰɟɧűɘɛŬ 

ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ űɟɏůəŬ ɛŮ ŰŬ ɜɤˊɎ Ŭ́ ɧ ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ɇɘ ŮɑɜŬɘ ɞ ŮˊɑˊŬɔɞɠ əŬɘ ůŮ 
Űɘ ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ; 

 

Ƀ ŮˊɑˊŬɔɞɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧ ůŰɟɩɛŬ ˊŬɔɤɛɏɜɞɡ ɜŮɟɞɨ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ŮɜůɤɛŬŰɩɜŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɞɡ Űɟɞűɑɛɞɡ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ŬůˊɑŭŬ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ, ŮɛˊɞŭɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ Űɟɧűɘɛɞ ɜŬ ɏɟɗŮɘ ůŮ ŮˊŬűɐ 

ɛŮ Űɞɜ ŬŰɛɞůűŬɘɟɘəɧ ŬɏɟŬ (ɞɝɡɔɧɜɞ), ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ůŰŬŭɘŬəɎ 

ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ŬűɡŭɎŰɤůɖ. 

 
Ƀ ŮˊɑˊŬɔɞɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞ ́ ɟɞɥɧɜ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůŮɘ ŬɜŬɚɚɞɑɤŰŬ 

ɧɚŬ ŰŬ ́ ɞɘɞŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ əŬɘ Űɞɡ ŭɘŬůűŬɚɑɕŮɘ ɛŮɔɎɚɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɕɤɐɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ɗŮɟɛɞɛɞɜɤŰɘəɧ ůŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɖɠ ɎɛŮůɖɠ Ŭˊɧɣɡɝɖɠ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 

ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɡˊɎɟɝŮɘ ɓɚɎɓɖ Űɞɡ əŬŰŬɣɨəŰɖ Űɞɡ ůɖɛŮɑɞɡ 

ˊɩɚɖůɖɠ. 


